
リバルエンLAパッチの使い方

　この薬は
　【1回1枚】【1週間に2回】【決めた曜日】に
　貼りかえます

　デイサービスなどのサービスの曜日に合わせるとわかりやすいです

　忘れてしまいそうな場合には、
　ご自宅のカレンダーに目印をつけたり、
　スマートフォンのリマインダー機能なども
　ご活用ください

　包装袋に名前、曜日や日付を
　書き込むことができます

医療法人社団養生館 青葉病院 院長 石崎 賢一 先生 ・ 看護部 氏井 江理子 先生

　背中・上腕・胸のいずれかに貼ります

　貼る場所は毎回変え、同じ場所に続け
て貼らないでください

　一度に2枚以上貼らないでください

　傷や湿疹、皮膚炎などがある場所には
貼らないでください

貼る場所

貼りかえる曜日に〇を書きましょう

日 月 火 水 木 金 土

　パッチにも
　曜日や日付を書き込むことができます
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監修



同じ場所に続けて貼らない やさしくゆっくりはがす

清潔で乾燥した場所に貼る
（水分や汗をよく取り除いてください）

新しい薬を貼ったあと、貼った部位を避けて
保湿剤をぬる
（薬がうまく貼れなくなりますので、
貼る直前に貼る場所やその周囲には
ぬらないでください）

　主な副作用として、皮膚症状（薬を貼った場所が赤くなる、かゆくなるなど）や
　消化器症状（嘔吐、吐き気、下痢など）が報告されています
　気になる症状が現れた場合は、医師又は薬剤師に相談してください

風呂上がりに保湿剤をぬる
（皮膚が湿っているときに保湿剤をぬると
効果的です）

貼り忘れに気づいたとき、完全にはがれたときは、気づいた時点で新しい薬を貼ってくだ
さい
その後は、あらかじめ決めた曜日に新しい薬に貼りかえてください
はがれそうなときは、再度手で押さえて貼ってください
押さえてもはがれそうなときは、市販の医療用テープで固定してください

副作用について

皮膚障害を予防するために

貼り忘れたとき、はがれたときは
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ヘパリン類似物質製剤
その他（白色ワセリン、セラミドなど）

保湿剤の種類


