
中性脂肪は、体の機能を保つためのエネルギーとして
使われます。血液中の中性脂肪は、通常は一定の割合で
保たれていますが、その量が基準値よりも高くなると
脂質異常症と診断されます。
脂質異常症を治療せずに放置すると動脈硬化を進めてしまい、
心筋梗塞や脳梗塞になる危険性が高くなります。

脂質異常症の治療では、食事療法・運動療法を中心とした
生活習慣の改善が基本です。薬物療法を開始した後も、
生活習慣の改善を継続することが重要です。主治医と相談
しながらしっかりと治療を行っていきましょう。

オメガ-3脂肪酸エチル粒状カプセル2g「トーワ」を
服用される方へ

（裏面もお読みください）

この薬は脂質異常症（高脂血症）の薬です。
この薬の主成分は、青魚に多く含まれるEPA・
DHAなどのオメガ-3脂肪酸であり、中性脂肪を
低下させます。

脂質異常症─治療・セルフケアのポイント─については、
こちらもご参考ください

https://med.towayakuhin.co.jp/qr/000005/?utm_source=guide&utm_medium=omega001932A&utm_campaign=hyperlipidemia
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服 用 方 法

袋を立てて、服用直前に開封してください。
食後すぐに、かまずにのんでください。空腹時にのむと、
薬の主成分（オメガ-3脂肪酸）が吸収されにくくなります。
必ず1回に1包を服用してください。
ひと口で服用しにくい場合は、黄色の　　　部分を抑えて
分けて服用してください。
粒状カプセルが詰まった場合は、切取り線で切取り、残り
を取り出してください。

医師または薬剤師の指示どおりに服用してください。
その他お困りのことがあれば、医師または薬剤師に相談し
てください。

スティックに粒状のカプセルが入っています。
デザインは変更になることがあります。




