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ADHD（Attention-Deficit Hyperactivity Disorder）は、日本語で「注意
欠如・多動症」といいます。気が散ってしまうなどの「不注意」、じっとして
いられないなどの「多動性」、思いついたらすぐ行動してしまうなどの

「衝動性」といった症状がみられます。ADHDは性格や育て方が原因では
なく、脳の働きと関係があると考えられています。

脳では、神経細胞同士が情報を伝えるために「神経伝達物質」が働いていま
す。ADHDの患者さんでは、この神経伝達物質が少なくなっており、脳の
働きに問題が起こっていると考えられています。
アトモキセチンは、神経伝達物質の量を増やすことで、ADHDの症状を
改善します。

ADHDとは アトモキセチン「トーワ」の
作用の仕組み
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神経伝達物質
受容体

（ノルアドレナリン・
ドパミン）

神経細胞

神経伝達物質が
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神経細胞

神経伝達物質の
トランスポーター

（再取り込み口）

アトモキセチン

脳内（前頭前野）のアトモキセチンの作用
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お子さんの体重や治療段階に合わせて、アトモキセチンの服用量を調節し
ます。きめ細かい調節を行うため、内用液と4種類の錠剤を用意していま
す。それぞれに含まれる有効成分の量が異なりますので、医師に指示された
用法・用量を守り、正しく服用してください。

原寸大

アトモキセチンは飲み始めから徐々に量を増やし、3段階にかけて適切な
服用量（維持量）にします。医師に指示された服用量・服用方法を守り、正
しく服用してください。

●増量するときは１週間以上かけて増やしていくのが一般的です。
●6歳未満の患者における有効性および安全性は確かめられていません。

【医師に指示されたくすりの飲み方について】
内用液を飲む方は、p.20の『内用液の飲み方』に服用量などを記入しま
しょう。
錠剤を飲む方は、p.21の『錠剤の飲み方』に服用量などを記入しましょう。

●アトモキセチンは1日2回服用するくすりです。
●なるべく食後すぐに飲んでください。

アトモキセチン「トーワ」には
錠剤（4種類）と内用液があります アトモキセチン「トーワ」の飲み方

3段階

2段階

1段階

体重あたり
1.2～1.8mg/kg/日

（0.3～0.45mL/kg/日）が
維持量の目安です

維持量

維持期

1.2mg/kg/日
（0.3mL/kg/日）0.8mg/kg/日

（0.2mL/kg/日）0.5mg/kg/日
（0.125mL/kg/日）

漸増期

内用液

錠　剤

有効成分の量 製剤写真

アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」 1mL中に
4mg

有効成分の量 製剤写真

アトモキセチン錠5mg「トーワ」 5mg

アトモキセチン錠10mg「トーワ」 10mg

アトモキセチン錠25mg「トーワ」 25mg

アトモキセチン錠40mg「トーワ」 40mg



6 7

以下に該当する項目がある場合は、服用する前に医師または薬剤師に
伝えてください。

●維持量までは徐々に量を増やします。必ず
医師に指示された量を服用してください。

●ご自分の判断で服用を止めたり、くすりの量
を増やしたりしないでください。

●お子さんが服用する場合は、必ず保護者の方
が服用させてください。

●このくすりの成分は、目に対する刺激性があります。目に入った場合は、
すぐに水で洗って医師に相談してください。また、手についた場合は、す
ぐに手を洗ってください。

●このくすりの服用前および服用中は、定期的に血圧および心拍数（脈拍
数）の測定が行われます。

●維持量までは徐々に量を増やします。必ず
医師に指示された量を服用してください。

●ご自分の判断で服用を止めたり、くすりの量
を増やしたりしないでください。

●包装シート（PTPシート）から取り出して服用してください。
●このくすりの成分は、目に対する刺激性があります。錠剤の破片が目に

入った場合は、すぐに水で洗って医師に相談してください。また、割れた
り、砕けたりした錠剤を手で触った場合は、すぐに手を洗ってください。

●このくすりの服用前および服用中は、定期的に血圧および心拍数（脈拍
数）の測定が行われます。

内用液を飲む方への注意

錠剤を飲む方への注意

このくすりは心臓や血管に影響を与えることがあるため、服用を始める
前と服用中は定期的に、血圧や心拍数（脈拍数）の測定を行います。また、
服用前に心電図の検査を行うこともあります。

基本的な注意

以下のいずれかに該当する方はアトモキセチンを飲むことができません
□ アトモキセチンに対し薬物アレルギーなど過敏な反応を経験した

ことがある方
□ モノアミンオキシダーゼ（MAO）阻害剤（セレギリン、ラサギリン、サフィ

ナミド）を飲んでいる、あるいは飲むのをやめてから2週間以内の方
□ 心血管に重篤な障害のある方
□ 褐色細胞腫の診断を受けている、または以前に受けたことがある方
□ 閉塞隅角緑内障の方

以下のいずれかに該当する方はアトモキセチン服用の際に注意が必要です
□ 肝臓に障害のある方
□ 腎臓に障害のある方
□ 痙攣発作がある、または以前におこしたことがある方
□ 心疾患（QT延長を含む）の診断を受けている、または以前に受けた

ことがある方
□ 先天性QT延長症候群の診断を受けている、またはQT延長の診断

を受けた家族がいる方
□ 高血圧の診断を受けている、または以前に受けたことがある方
□ 脳血管障害の診断を受けている、または以前に受けたことがある方
□ 起立性低血圧の診断を以前に受けたことがある方
□ 精神病性障害、双極性障害の診断を受けている方
□ 排尿が困難な方

アトモキセチンの治療を受ける前の
チェック事項 服用する際の注意点①
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●このくすりを服用中であることを必ず伝えてください。

●くすりは処方された方のみが服用するものです。ご家族間であっても
他の方は絶対に服用しないでください。

●あまったくすりの処分については、薬局や医療機関に相談してください。

このくすりを服用中に
●攻撃的な行為や態度、またはこれらの症状の悪化
●死にたいと考える、または関連する行動
●幻聴や幻覚
などの症状があらわれることがあります。保護者の方はお子さんの状態の
変化について観察し、変化がみられた場合には医師に相談してください。

アトモキセチンと一緒に服用すると効果が変わったり、副作用が発現する
可能性が高くなったりするくすりがあります。現在服用しているくすり
がある場合、またアトモキセチンの服用中に他のくすりを服用する場合
は、事前に医師または薬剤師にご相談ください。

薬剤名など くすりの種類

セレギリン、ラサギリン、サフィナミド
など パーキンソン病のくすり

薬剤名など くすりの種類

サルブタモール（吸入剤は含まない） 喘息、気管支炎などのくすり

ベータ（β）受容体刺激剤 喘息、気管支炎などのくすり

パロキセチン、ミルナシプランなど うつ病などのくすり

ドパミンなど 急性循環不全のくすり

イミプラミンなど うつ病、おねしょなどのくすり

メチルフェニデートなど ADHD、ナルコレプシーなど
のくすり

服用する際の注意点② 服用する際の注意点③

他の診療科、病院を受診するとき

アトモキセチンと一緒に飲んではいけないくすり

アトモキセチンと一緒に使用するには注意が必要なくすりくすりの管理

注意が必要な症状変化

●飲み忘れた場合は、気がついたときに1回分を飲んでください。ただし、
次に飲む時間が近い場合は1回とばして、次の時間に1回分を飲んでくだ
さい。決して2回分を一度に飲まないでください。

●誤って多く飲んでしまい、普段と違う様子がみられましたら、すぐに医
師に相談してください。

飲み方をまちがえたとき
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服用中に次のような症状があらわれましたら、くすりの服用を中止して、
すぐに医師に相談してください。

アトモキセチンを服用すると、次のような副作用があらわれることがあり
ます。
あらわれる副作用の種類や症状の程度には個人差がありますが、保護者の
方はお子さんの様子を注意深く観察してください。
なお、副作用はアトモキセチン服用開始時にあらわれることが多く、体が
慣れるまで数週間かかることがあります。

これらの症状以外にも、お子さんの健康や成長なども含めて何か気に
なる症状がありましたら、早めに医師または薬剤師にご相談ください。

重大な副作用 主な自覚症状

肝機能障害 からだがだるい、吐き気、嘔吐、食欲不振、かゆみ

黄疸 白目が黄色くなる、皮膚が黄色くなる、尿が褐色に
なる

肝不全 吐き気、嘔吐、食欲不振、羽ばたくような手のふるえ

アナフィラキシー

じんましん、眼と口唇のまわりのはれ、からだがだ
るい、ふらつき、意識の低下、考えがまとまらない、
ほてり、しゃがれ声、息苦しい、息切れ、動悸、判断
力の低下

あらわれやすい副作用  すぐに相談する必要がある副作用

頭痛腹痛

食欲
低下

体重
減少 眠気

吐き気
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アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」
服用の手順

服用手順準備するもの

※1：ボトルの開封時のみ取り付けを行います。
※2：ピペットから直接飲むことが難しい場合に使用します。

アトモキセチン内用液0.4%
「トーワ」ボトル

ピペット
（5mL）

ピペット
（5mL）

ピストン

アダプター※1

カップ※2

●開封した日から45日を過ぎた内用液は、服用しないでください。
●ただし、ボトルのラベルに記載されている使用期限が開封後45日より

短い場合、もしくは薬剤師などから使用期限を伝えられている場合は、
その使用期限を優先してください。（開封後45日以内であっても、使用
期限を過ぎた内用液は服用しないでください。）

お子さまの誤飲を防ぐため、お子さまには
開けにくい安全キャップを採用しています。

アダプター

1

2

テーブル等の平らな所にボトル
をおき、プラスチックキャップ

（以下、キャップ）を強く押しな
がら、キャップを矢印の方向（反
時計回り）に回して開けます。

アダプターをボトルのくちに
しっかりと押し込んでください。
その際に、ボトルを誤って倒さ
ないように注意してください。
一度付けたアダプターは取り外
しません。

●この手順はボトルの開封時に
のみ行います。

●お子さまが誤ってアダプター
を飲み込まないように注意し
てください。

注 意
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3 5

4

ピストンが止まるまで押し下げ
て、中の空気を出してください。

ピペットが抜けないようにボト
ルとピペットを片方の手のひら
で包み込むように握ってくだ
さい。
もう一方の手でゆっくりとピス
トンを引いて、必要な量の薬液
をとってください。

ピペットをアダプターの奥まで
差し込んでください。

アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」
服用の手順（続き）
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6

7

8
ボトルを平らなところに置きま
す。
大きな気泡が入っていた場合
は、ゆっくりとピストンを押し
て薬液を全て戻し、手順5から
やり直してください。

片方の手でボトルを持ち、アダ
プター部分を押さえながらもう
一方の手でピペットを握って
ゆっくりと取り外してください。

お子さまにピペットをくわえさ
せ、飲み込みやすいようにゆっ
くりとピストンを押してくだ
さい。

ピペットから直接飲むことが難
しい場合は、カップに移し替え
てそのまま飲ませてください。

●のどの奥までピペットを入れ
ないよう注意してください。

●苦みがでるので、口に入れた
らすぐに飲み込ませてくだ
さい。

●液はねしないようにピペット
はカップの側面に付けて、
ゆっくりとピストンを押して
ください。

服用時の注意

カップ移し替え時の注意

アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」
服用の手順（続き）
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9

10

使用後、アダプターを付けたま
まキャップを閉めます。
ボトルは立てたまま、直射日光
の当たらないところに、室温で
保管してください。

使用後はピペットを水洗いの
上、自然乾燥させてください。

●コップなどに水を満たし、ピ
ペットで水を吸い取り、ピスト
ンを最後まで押し切って、水を
完全に外にだしてください。こ
れを2～3回繰り返します。

●ピストンを押し切った状態
で、自然乾燥させてください。

●洗剤やお湯では洗わないで
ください。

洗い方

注 意

アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」
服用の手順（続き） Memo
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20 21

飲み方の記載シート
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病院・医院名

電話番号

担当医師名　　　　　　　　　科

お問い合わせ窓口

memo

緊急の連絡先

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に発売
され、有効性・安全性が新薬と同じで、低価格の薬のことです。

（原寸大）7.6mm

3.1mm

（原寸大）5.1mm

2.8mm

（原寸大）8.6mm

3.7mm

（原寸大）6.6mm

3.3mm

先発医薬品と同じ部分：有効性・安全性

＜アトモキセチン錠「トーワ」5mg/10mg/25mg/40mg＞

先発医薬品と異なる部分：剤形

先発医薬品のカプセル剤に対して錠剤を新たに開発しました。カプセル剤と
錠剤の有効性・安全性は変わりません。

錠剤

先発医薬品と同じ部分：有効性・安全性

＜アトモキセチン内用液0.4%「トーワ」＞

グレープ
風味

先発医薬品と異なる部分：風味
内用液

アトモキセチン錠/内用液「トーワ」は
ジェネリック医薬品です


