
この薬は、１週間のうち、決められた日にだけ飲んでください。
この薬は、１週間のうち、薬を飲まない期間を必要とします。

この薬の飲み忘れに気づいた場合には、その薬は飲まずにとばしてくだ
さい。２回分を一度に飲まないでください。
コップ１杯あるいはそれ以上の多めの水またはぬるま湯で
飲んでください。
他の薬を飲んでいる場合、薬局などで他の薬を購入する
場合は、必ずこの薬を飲んでいることを医師または薬剤師
に伝えてください。
このほかにも、気になることやわからないことがある場合は、
医師または薬剤師に相談してください。

この薬の飲み方

（裏面もお読みください）

を服用されている方へ
メトトレキサート錠/カプセル「トーワ」

● 1週間に 1回で飲む場合
飲み始めの日（1日目） 2日目

朝 夜 朝 夜
3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

● 1週間に 2 回に分けて飲む場合

● 1週間に 3 回に分けて飲む場合

飲む 休薬期間（薬を飲まない期間）休薬期間（薬を飲まない期間）

朝 夜 朝 夜

飲む 飲む 休薬期間（薬を飲まない期間）休薬期間（薬を飲まない期間）

朝 夜 朝 夜

飲む 飲む 飲む 休薬期間（薬を飲まない期間）休薬期間（薬を飲まない期間）

【飲み方の例】

飲み始めの日（1日目） 2日目
3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

飲み始めの日（1日目） 2日目
3日目 4日目 5日目 6日目 7日目
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服用中に気をつけていただくこと（副作用）服用中に気をつけていただくこと（副作用）
この薬を飲んでいるあいだに、重篤な副作用があらわれることがあり
ます。 次の症状が認められた場合には、すぐに医師または薬剤師に連絡
してください。

生活上の注意生活上の注意
妊娠している患者さん、授乳中の患者さんはこの薬を飲むことはできません。
本人あるいはパートナーの方がこの薬を飲んでいるあいだおよび飲むの
を中止してから一定期間（期間については医師または薬剤師に確認して
ください）は、妊娠しないように注意してください。
妊娠がわかった場合には、すぐに医師に相談してください。
この薬を飲んでいるあいだは生ワクチン［麻疹（はしか）、風疹（ふうしん）、お
たふくかぜ、水痘（みずぼうそう）、BCG、ポリオ（小児まひ）など］の接種は
できません。
接種の必要がある場合には医師に相談してください。

他の医療機関にかかる時には、医師またや薬剤師にこの薬を
飲んでいることを必ず申し出てください。

このほかにも気になる症状がでた場合は、医師または薬剤師に相談してください。

●口内炎、食欲不振
●吐き気、嘔吐（嘔吐）
●下痢

●リンパ腺の腫れ
●原因不明の熱、寝汗
●体重減少

●意識障害、認知機能障害
●麻痺症状（片麻痺・四肢麻痺）
●言葉がうまくしゃべれない、失語

●咳（空咳）
●息切れ、息苦しさ

●冷感
●血圧低下

●からだがむくんだ
●尿の量、回数が急に減った

●（ひどく）疲れやすい、体がだるい、
倦怠感
●のどの痛み、風邪のような症状
●発熱

●皮膚や白目が黄色くなった


