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●上のような症状がみられたり、「ボーッとしている、うとうとしている、ろれつが回ら
ない」などの様子に気づいたときには、すぐに砂糖やブドウ糖などをとらせてください。

●α-グルコシダーゼ阻害薬（ボグリボース、ミグリトール、アカルボース）を飲んでいる場合
には、砂糖ではなくブドウ糖をとる必要がありますので、あらかじめ医師または薬剤師に
確認してください。

●砂糖やブドウ糖をとれば通常5分以内に症状は改善しますが、よくならないときや「意識
がなくなる、けいれんを起こす」などの場合には、すぐに医療機関を受診してください。


