
エパルレスタット錠50mg「トーワ」

をご使用の患者さんへ

このお薬は糖尿病の合併症である神経障害による症状

(足先のしびれ･痛みなど）を改善するとともに、神経

のはたらきの低下をおさえます。医師の指示に従って

服用を続けてください。

① このお薬は食事の前にお飲みください。

② このお薬を飲むと尿の色が黄色～赤色になること

がありますが、お薬の成分の色によるものなので

心配はありません。

このお薬を飲んで発疹、かゆみ、腹痛などの症状に気

づいたら、早めに医師または薬剤師に相談してくださ

い。また、これらの症状の他にも何か変だなと感じた

ら医師または薬剤師に相談してください。

（うら面もお読みください）

 ご使用にあたって 



血糖値の高い状態が続くと体のすみずみに広がる

「末梢神経」がうまくはたらかなくなります。

これが「糖尿病性神経障害」です。

末梢神経には痛みなどを感じたり、筋肉を動かす

｢感覚・運動神経｣、内臓の動きを調節する｢自律神経｣

があります。

糖尿病を放置すると神経が十分にはたらかなくなり、

手足の先のしびれや痛み、立ちくらみ、下痢や便秘を

繰り返すなど全身にさまざまな症状が現れます。

「糖尿病性神経障害」の治療で最も重要なことは、血

糖コントロール（飲酒や喫煙などの生活習慣の改善を

含む）です。症状によっては神経障害を改善するお薬

が用いられます。
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