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高齢者のフレイルと
骨粗鬆症

主催
東和薬品株式会社

演者

小川 純人先生
東京大学大学院医学系研究科
老年病学教授

2025年 2月4日（火）19:00～20:00
追っかけ再生あり ※21時までに視聴開始した方に限り、お好きな個所からご覧いただけます。



エディロール錠WEBセミナー 視聴登録
下記視聴予約URLより事前お申込みの上、ご視聴ください。
https://re.m3dc.live/towayakuhin20250204

お問合せ先

小川 純人（おがわ すみと）

高齢者のフレイルは「高齢期に生理的予備能が低下することでストレスに対する脆弱性が亢進し、生活機能障
害、要介護状態、死亡等の転帰に陥りやすい状態」と理解され、骨折・転倒リスクや要介護リスクの増大のほか、
QOLや生命予後にも影響を及ぼすことが知られている。このため、フレイル対策や骨折・転倒対策を含めた早期か
らの介護予防や啓発は重要と考えられる。近年、こうしたフレイルの重要かつ中核的な要素として、骨格筋を中心
に筋量や筋力の低下を特徴とするサルコペニアが注目されるようになってきており、わが国におけるサルコペニアの診
断基準や診療ガイドラインについても整備が進んできている。

今回、高齢者のフレイルと骨粗鬆症について取り上げ、加齢に伴うホルモン動態や栄養状態の変化、および運動・
栄養介入などの非薬物やエルデカルシトール錠を含めた薬物療法やその可能性について紹介したい。

2024.12(DC-005216)

概要

[経歴]
平成 5年
平成 5年
平成 6年
平成11年

平成13年
平成17年

平成20年
平成25年
令和6年

[学会・委員等]
日本老年医学会（幹事）
日本骨粗鬆症学会（理事）
日本骨代謝学会（理事）
日本サルコペニア・フレイル学会（理事）
日本メンズヘルス医学会（副理事長）
日本動脈硬化学会（評議員）
日本認知症学会（指導医）
一般財団法人 日本食生活協会（理事）
公益財団法人 日本尊厳死協会（理事）
日本栄養療法協議会（幹事）
内科系学会社会保険連合 栄養関連委員会委員
北里大学医学部（非常勤講師）

東和薬品株式会社 学術部 学術プロモーション課 promotionka@towayakuhin.co.jp

東京大学医学部医学科卒業
東京大学医学部附属病院研修医
JR東京総合病院内科
東京大学大学院医学系研究科
生殖・発達・加齢医学専攻博士課程終了
カリフォルニア大学サンディエゴ校留学
東京大学医学部附属病院老年病科助手
文部科学省高等教育局医学教育課専門官（参与）
同講師（医局長・病棟医長・外来医長）
東京大学大学院医学系研究科老年病学准教授
東京大学大学院医学系研究科老年病学教授

視聴登録いただいた先生方へ弊社MRが訪問させていただくことがあります。
ご提供いただきました個人情報は、ご視聴いただいた先生の確認のほか、今後のセミナー・イベント、弊社製品に関するご案内のために使用します。
個人情報は、東和薬品と業務委託先以外の第3者に開示・提供することはありません。 個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき安全かつ適切に管理いたします。
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