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ホリナート「トーワ」はテガフール・ウラシル配合剤
（ユーエフティ）と一緒に服用し［ホリナート・テガ
フール・ウラシル療法］、その効果を高める薬です。

この薬を服用していると、下記のような副作用があらわれる
ことがあります。

このほかにも気になる症状があれば、医師または薬剤師に相談
してください。
副作用を早く見つけるために医師の指示に従い、定期的な診察
を受けてください。

□ 熱がある、出血傾向がある、体がだるい

□ ひどい下痢がある

□ 感染症にかかっている

□ 以前にこの薬を使用してアレルギー
　 症状がでたことがある

□ テガフール・ギメラシル・オテラシルカリウム
　 配合剤（ティーエスワンなど）を服用中または7日以内
　 に服用していた

□ 妊娠中、妊娠している可能性のある方、授乳中の方

この薬を服用する前に下記の内容を確認し、
該当する場合には医師または薬剤師に

相談してください

●下痢　●腹痛　●口内炎　●吐き気、嘔吐

●食欲不振　●体がだるい

●皮膚や白目が黄色くなる　●味覚障害

●皮膚や爪の色素沈着　●発疹・痒み

●発熱　●立ちくらみ

●青あざができやすい

施設名

副作用について ホリナート「トーワ」を
服用されている方へ



●1日3回、約8時間ごとに、テガフール・ウラシル配合剤（ユーエ
フティ）と必ず一緒に飲んでください。
●食事の前後1時間を避けてコップ1杯程度の水またはぬるま
湯で飲んでください。

●通常28日間連続で服用し、その後7日間服用を休みます。
これを1クールとして繰り返します。

ご自身の判断で薬の量や服用する時間、回数を変更したり、
服用を中止したりしないでください。
必ず、医師に指示された服用方法に従ってください。

他に薬を飲んでいる場合は服用前に医師または薬剤師に相談
してください。他施設受診時にはこの薬を飲んでいることを
伝えてください。

服用方法 服用時の注意

飲み忘れた場合は、その薬は飲まずにとばして、次回の
服用時に1回分を飲んでください。絶対に2回分を一度に
飲まないようにしてください。

飲み忘れた場合

●テガフール・ギメラシル・オテラシルカリウム配合剤
（ティーエスワンなど）と絶対一緒に飲んではいけませ
ん。（副作用が強くあらわれる恐れがあります）
●テガフール・ギメラシル・オテラシルカリウム配合剤
（ティーエスワンなど）を中止して7日以内はこの薬を飲ん
ではいけません。

一緒に飲んではいけない薬

●フェニトイン（てんかんの薬）
●ワルファリンカリウム（血液を固まりにくくする薬）
●他の抗がん剤
●スルファメトキサゾール・トリメトプリムなど（抗菌剤）
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