
アナストロゾール錠の服用とよりよい症状の管理のために
 ～冊子“アナストロゾール錠「トーワ」を服用される患者さんへ”について～

11ページ
「服用方法」

はじめに

乳がんは新薬の登場や検診の普及によって、その予後は大きく改善
されてきています。しかしながら、その治療は決して楽なものでは
なく、長い道のりを越えていかなくてはなりません。それには、
患者さんだけではなく、そのご家族、医師、薬剤師、看護師がひとつ
になって進んでいくことが大切です。みなさんとのコミュニケー
ションがあなたの病気を克服するカギだと思っています。お薬は
飲まないと効果が出ません。しかし、長く飲み続けることができる
のだろうか、副作用が起きて飲めないこともあるんじゃないか、
あるいは、うっかり飲み忘れたりするんじゃないかなど、お薬への
不安もおありかと思います。まず、ジェネリック医薬品は患者さん
のお薬代の負担を軽く出来ます。欧米では日本より多くの患者さん
から要望されて一般的に使用されていますが、それによって効果や
副作用に違いは出ていません。国内でも厳重な審査を経て認可され
ているので安心して使用できます。また、治療への不安や副作用の
ことなどは医師や薬剤師、看護師に気軽に相談してもらえれば、
みなさんで一緒に考えていけるでしょう。しかし、言いにくいこと
もおありかと思います。そういったときのために副作用とその対策
の解説、さらに、あなたの服用、副作用の状況をチェックできる、
書き込み可能な冊子を作成しました。みなさんが長い道のりを
歩いていく手助けになればと思います。この冊子が患者さんと私た
ち医療関係者をつないで、みなさんに少しでもよい明日が来ること
を願っています。
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ナストロゾール錠「トーワ」の服用方法ア

主治医の指示に従い、1日1錠を毎日飲んでください。
お薬は包装（PTPシート）から取り出して、コップ1杯ぐらいの
水と一緒に飲んでください。

手術後に飲み始めた場合は、約5年間服用を続けます。
手術前に飲む場合、手術をせずに飲む場合、他のホルモン療法
を行っている場合は、服用期間が異なりますので、主治医に
相談してください。
また主治医の指示なしにご自身でお薬を減らしたり、止め
たりせず、主治医の指示に従ってください。

服用方法

飲み忘れた場合は、気がついたときにすぐに飲んでください。
ただし、次の服用時間が近い場合は、1回分をとばして次の
通常の服用時間に1回分を飲むようにしてください。

絶対に2回分を一度に飲まないでください。

飲み忘れた場合

服用期間

アナストロゾール錠の服用方法が記載されています
ので、ご一読ください。

「副作用の程度」「飲み残しのお薬の数」などが記入
できます。次回の受診時に、この冊子を持参して、
症状などについて主治医と確認しましょう。

監修の先生が、「患者さんへのメッセージ」「ジェネ
リック医薬品の安全性」について書かれていますの
で、ご一読ください。
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用・副作用状況チェック服
受診日 年 日 ：月

残っている
アナストロゾール錠「トーワ」の錠数 錠

関節痛 1 2 3 4 5

ほてり 1 2 3 4 5

つらくない

0

0

なし

＜その他の気になる症状＞

つらい

受診日 102012

5

3 11 30年 日 ：月

残っている
アナストロゾール錠「トーワ」の錠数

イライラすることが増えたような気がする。

錠

関節痛 1 2 3 4 5

ほてり 1 2 3 4 5

つらくない

0

0

なし

＜その他の気になる症状＞

つらい

受診日 年 日 ：月

残っている
アナストロゾール錠「トーワ」の錠数 錠

関節痛 1 2 3 4 5

ほてり 1 2 3 4 5

つらくない

0

0

なし

＜その他の気になる症状＞

つらい

服用状況や副作用の状況を主治医が把握して
適切な治療を受けられるように、下記の項目を
記入して診察時に持参してください。
毎日きちんと服用を続けることは、再発を防止
する大事なことの1つです。
主治医、薬剤師、看護師と状況を確認しながら、
服用を続けていきましょう。

記入の仕方

受診までの関節痛・ほてりの症状について、
当てはまる番号に○をつけてください。

前回の受診日を記入してください。
次回受診日を次の項の受診日の欄に
記入してください。

手元に残っている錠剤数を
記入してください。

その他気になる症状があり
ましたら、記入してください。

「関節痛・ほてりの程度」と「飲み残しのお薬の数」は、いつ記入すればよいでしょうか？
受診日が近くなったら記入してください。できれば、受診の前日または当日が望ましいです。
「関節痛・ほてりの程度」の番号0～5の目安は？
全く症状がない状態を0、少し症状があるがつらくない状態を1、つらくて耐えられない状態を5、
とお考えください。
「その他の気になる症状」はどのような事を書けばよいでしょうか？
「イライラする」「この先のことが不安」など気になることは何でも、いつでも良いので記入して
ください。 記入した日付を一緒に書き込むと、主治医が見たとき状況を把握しやすくなります。

「服用・副作用状況チェック」の記入方法について

12～15ページ
「副作用と対策」
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ナストロゾール錠「トーワ」の副作用と対策ア
アナストロゾール錠「トーワ」を服用すると、次のような副作
用があらわれることがあります。
あらわれる副作用の種類や症状の程度には個人差がありま
すが、気になる・つらい・煩わしいと思う症状がありましたら、
主治医または薬剤師に相談してください。

朝に手指のこわばり（関節に硬い感じや腫れぼったい感じ
があり動かしにくい）があらわれたり、手や膝などの関節
に痛みがあらわれることがあります。
症状によっては、家事が満足にできなくなったり、歩くの
がつらくなったりします。
痛み止めやビタミンEのお薬を服用することで、症状が和らぐ
ことがあります。また、症状によっては整形外科の医師が
診察することもあります。
症状があらわれましたら、我慢せずに主治医に相談してくだ
さい。

＜すぐに主治医に連絡してください＞

＜気になる方は主治医にご相談ください＞

発熱、食欲不振、中央に浮腫を伴った紅斑［皮膚粘膜眼症候群］ 

くちびる・舌などの腫れ、呼吸困難、かゆみを伴う発疹［アナ
フィラキシー様症状、血管浮腫、蕁麻疹］ 

全身倦怠感、食欲不振、皮膚や白目などの黄染［肝機能障害、
黄疸］ 

発熱、から咳、呼吸困難［間質性肺炎］ 

局所の痛みや腫れ、胸痛、呼吸困難［血栓塞栓症］

骨折しやすくなる［骨粗鬆症］

手指のこわばり、手や膝の痛み（関節痛）
ほてり

特に注意してほしい副作用の症状

注意してほしい副作用の症状

手指のこわばり、手や膝の痛み（関節痛）

アナストロゾール錠を服用すると、よくあらわれる
副作用とその対策について記載されていますので、
ご一読ください。

3ページ
「はじめに」

18～ 22ページ
「服用・副作用状況チェック」
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